_mercredi 02/03 au dimanche 06/03/22 


ercredi 09/03 


LA" 


e à vi à établis 
Olives d’Espagne, histoire et astuces. 
N Si cette olive est l’une des plus appréciées que nous ayons jamais eues, ce n’est pas par 
hasard : avant de la planter, notre producteur a dégusté un grand nombre de variétés et 


a été séduit par cette petite olive « del terreno » (« du terroir » en espagnol) à l’arôme ex- E 


{ traordinairement développé. Il a choisi de la planter, faisant fi de son faible rendement. Ce 
grand amateur de saveurs authentiques a intercalé dans sa plantation oliviers, avocatiers, 
amandliers, plaqueminiers, grenadiers, jujubiers etc., afin de se rapprocher le plus possi- 
ble de la biodiversité naturelle. Ceci lui assure en effet un meilleur équilibre des sols et 
limite naturellement la propagation des maladies. Il a de plus choisi d'intervenir le moins 
possible sur ses arbres en n'enrichissant ses sols que tous les trois ans environ, et ce, 
| uniquement au moyen d’un fumier de qualité, celui de brebis paissant dans les montagnes, 
3 n'ayant pas été chauffé, et répandu en très petite quantité. Aucun herbicide, même bi- 
ologique, n’est employé : l'herbe est tout simplement coupée lorsque c’est nécessaire. 
* Les olives sont récoltées une fois noires, puis mises en pots après quelques jours passés à 
4 l’air libre. Aucun additif ou conservateur ne leur est ajouté, leur permettant de poursuivre 
1 tranquillement leur maturation. Elles sont ainsi prêtes à être dégustées dès réception. Sivous 

{ les préférez encore plus douces, vous pouvez laisser le bocal ouvert pendant 48 h (au frais). 


RÉVEILLER RTS IT IE 


V4 


Cadeau-surprise 
offert dans toutes les 
commandes de 


150 CHF*& 
et plus d 
*hors frais de port 


S 


Commande par téléphone au +33 (0)1 64 60 21 11 (ous ls jours de 18 à 22 heures), 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax: +33 (0)1 64 60 21 01 


D £ Poneclion cet fenine 


AVOCAT FUERTE 


D'ESPAGNE 


Chair beurrée à souhait, au goût riche pleinement 


satisfaisant. 12 CHE 


- 26% 


à partir de 12 kg: 8,95 CHF/kg 


- 20% 
à partir de6kg: 9,65 CHF/kg 
- 10% 
partir de 3kg: 10,85 CHF/kg 


ANANAS CAYENNE ss. à ( 


DU CAMEROUN 


Cueilli à pleine maturité pour une chair pleine 


de saveur ! 1395 CHE dé 


- 25% 


à partir de4kg : 9,75 CHF/kg 


ÉD s 7 A TS 11,65 CHF/kg 
PEPINO D’ESPAGNE 


Il pousse en abondance dans le jardin d’un 
producteur qui prend plaisir à essayer des produits 
peu communs. Le pepino a une chair légère et 
rafraîchissante, ce fruit peu courant de la famille des 
solanacées se rapproche du melon par son goût et 
son aspect. À découvrir ou redécouvrir. 


1125 CHFlkg 12,20 CHFike Will SRE 


Fruits du pays 


Pays Prix unit. 


Chirimoya Esp P 1245/kg 
Grenade Esp P 1085/g 
Kiwi Hayward Ita s 11204g 
Kiwi jaune Ita S 1245/kg 


Disponibilité des variétés selon les 
récoltes. 


Ty 


e e 
Banane Canaries Gingembre 
Variété de banane Cavendish bien Consommé aux quatre coins du 
dodue. monde pour ses vertus médici- 


12,45 CHF/kg  nales. 13,25 CHF/Rkg 


e e 

Chirimoya 

À la fois crémeux, fruité, très légère- Goyave 

ment citronné... la perfection ! Fruit au parfum pénétrant; se 

s, ange de préférence molle. 
Légumes Fo 

Pays  Prixunit. 

Ail Esp S 109049  Topinambour rose Fra s 705/g 
Artichaut violet Ita S 955%g Yacon Per P 1745/kg 
Bengkoang Tha P 18159 Baisses 
Betterave rge ronde Fra S 79%0/g Naiieee 12,15/kg 
Carotte Fra s 785% Artichaut violet 9,55/kg 
Céleri branche Fra S Z60/kg 
Céleri-rave Fra s li kg Banane Canaries 11,25/kg 
Champignon de Paris Pay s 1155/kg Grenade 10,85/kg 
Concombre long lisse Esp s 9704g Etavif 8,20/kg 
Courge Chapa Esp P 660/kg 
Curcuma Per s 14304 14,05 CHF/kg 7,60 CHF/kg 
Fenouil Esp S 820/kg 
Gingembre Per s 1220/kg 
Herbe à glacebq250 Esp P 705/p. 
Navet violet Fra S 1220/kg 
Oignon jaune Pay S Z65/kg 
Patate douce rose Esp P 720/kg Choux Pos Pricunit. 
Petit pois Esp P 1015/kg . L . 
Poivron pointu mini Esp P_ 85/9 Chou-rave vert Fra s 310. Endive Céleri-branche 
Poivron rouge Esp P 915% Chou-rave violet Fra s 255/p. Bien blanche et : Saveur agréablement 

| ñ fraîchement récoltée. 
Poivron rouge long Esp P 775/g Algues fraîches relevée. 
Pomme de terre Fra S 630/kg Pays Prix unit. 
Tamarillo orange Per P 1830/9 AfrRamallo bg 250g Esp P 915. 


A2 CL UC 777272r)) 


21,30 CHF/kg 


Safou 


A faire mürir dans un sac en 
plastique avec un peu d’humi- 


12,25 CHF/kg 


— 


dité. 


|. 
Banane Plantain 


La plus grosse de nos bananes ! 


18,60 CHF/kg 


e e 
Fruits exotiques 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 

*Banane Poyo 3kg Rep S 490/kg 

Abricot des Antilles Per p 1795%kg 1705/kgdès 3kg 
Ananas Cayenne Camp 1305/kg 1240/kgdès 6kg 
Ananas Que. Victoria  Tha P 1960/g 1862/kgdès 6kg 
Avo.Cocktail Fuerte Esp P 148049 1406/kgdès 4kg 
Avocat Bacon Esp P 122049 11,59/kgdès 4kg 
Avocat Fuerte Esp P 12104g 11,50/kgdès 4kg 
Avocat Hass Esp P 1215%kg 11,54/kgdès 4kg 
Avocat Lula Camp 1590/g 1511/kgdès 4kg 
Banane Canaries Esp P 1125/4g 1069kgdès 5kg 
Banane Figue Camp 1245/kg 11,83/kgdès 4kg 
Banane Figue-Pomme Camp 1245/g 11,83/kgdès 4kg 
Banane Plantain Camp 1225/kg 11,64/kgdès 4kg 
Banane Poyo Rep S 810/kg 

Banane Rose Camp 1330/kg 1264/kgdès 4kg 
Cabosse de cacao Camp 1695/kg 1610/kgdès 2kg 
Chirimoya Esp P 1245/kg 1183/kgdès 4kg 
Coco germé Tha P 1940/kg 1843/kg dès 3kg 
Coco Pagode Light Tha P 1985/%49 1886/kg dès 4kg 
Coco sec Camp 1375/%g 1306/kgdès 4kg 
Drupe de palmier Camp 1775/kg 1686/kgdès 1kg 
Durian M-Thong 500g  Tha p 3895/p. 37,00/p. dès 4p. 


Figue Barbarie rouge 
Figue Barbarie verte 
Fruit dragon blanc 
Fruit du dragon 
Goyave 

Grenadille 

Jaque 

Longane 


Figues de Barbarie verte et rouge 


Différentes couleurs pour tous les goûts. 


17,25 CHF/kg 


Maracuja violet 


Délicieusement acidulé. 


Informations générales sur ce catalogue 


Per p 186049 1767/kgdès 3kg 
Per p 186049 1767/kgdès 3kg 
Tha P 229049 2176/kgdès 3kg 
Esp P 2005%g 1905/kgdès 3kg 
Esp P 1325/g 1259/kgdès 2kg 
Per p 1875/kg 1781/kgdès 3kg 
Tha P 2165/kg 2057/kgès 10kg 
Tha P 2125/kg 2019/kg dès 2kg 


12,15 CHF/kg 


Avocat Hass 


Une chair crémeuse à souhait ! 


Mangue Kent 
Mangue Sensation 
Maracuja 

Papaye rouge 
Papaye Solo 
Pepino 

Pitaya jaune 
Safou 

Sapote Lucuma 
Sapote Mamey 
Sapotille 

Sève de Palmier450ml 
Tamarillo orange 


Per P 1740/kg 
Esp P 1525/kg 
Per P 1920/kg 
Tha P 1850/kg 
Camp 1450/k9 1378/kgdès 4kg 
Esp P 1165/kg 1107/kgdès 3kg 
Per P 2275/g 21461/kgdès 3kg 
Camp 2130/kg 2024/kgdès 3kg 
Per P 2465/kg 2342/kgdès 3kg 
Camp 1755/kg 1667/kgdès 3kg 
Tha P 2140/kg 2033/kgdès 3kg 
Tha P 1335/p. 1268/p. dès 4p. 
Per P 1830/g 17,39/kgdès 2kg 


16,53/kg dès 4kg 
1449/kg dès 4kg 
1824/kgdès 3kg 
17,58/kg dès 4kg 


Plantes digestives 


Caroube 250g 

Casse Fistu.déc 225g 
Casse Fistula bâton 
Casse Fistula bâton 
Tamarin acidulé 
Tamarin doux 1kg 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 
Esp P 335/p. 318/p.dès 12p. 


Ind P 1095/p. 1040/p.dès 10p. 
Camp 2235/kg 21,23/kgdès 4kg 
Ind P 2295/kg 21,80/kgdès 3kg 
Per P 1985/kg 1886/kgdès 2kg 
Tha P 2495/kg 2370/kg dès 3kg 


19,60 CHF/kg 


Ananas Queen Victoria 


Tout simplement un concentré de 


plaisir. 


Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d'Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande).Les prix sont 
indiqués en CHF, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 


4 changements ou d'erreurs typographiques. 


12,45 CHF/kg 15,60 CHF/500ç 


Jaque dé 


Bananes Figue et Figue-Pomme DrIC 

N'hésitez pas à attendre que leur peau se Sa saveur rappelle une bonne tarte au 
tache de noir : elles n'en seront que CIÉeOn 18,50 CHF/kg 
meilleures ! 


21,25 CHF/kg 


Longane Papaye rouge 
Juteux, goût de miel. Saveur d’une intensité étonnante, 
un pur délice ! 
38,95 CHF/500g . 22,90 CHF/kg 


e 
Durian Morn Thong décortiqué Fruit du dragon blanc | 
re | Coupez le fruit en deux et dégustez-le à la 
Chair crémeuse à l’arôme intense et petite cuillère. 


à la saveur fascinante ! 


AUS Pistache décortiquée 


L'arôme authentique de la pistache. 


Oléagine 


Amande Ferraduel 
Amande Marcona 
Arachide sèche coque 
Arachide violette 
Macadamia coque 
Noisette en coque 
Noix en coque 

Pécan en coque 
Pistache en coque 


Pays Prix unit. 


Esp P 1260/kg 
Esp P 1195/kg 
lra P 2005/g 
Per Pp 2090/g 
Mex P 1920/g 
Cat P 1490/g 
Fra P 1515/g 
Esp P 2195/kg 
Esp P 2960/kg 


Emballage 
Orkos 


11,97/kg dès 5kg 
11,35/kg dès 5kg 
1905/kg dès 5kg 
1986/kg dès 5kg 
1824/kg dès 5kg 
T416/kg dès 5kg 
1439/kg dès 5kg 
2085/kgdès 5kg 
2812/kgdès 5kg 


Oléagineux décortiqués 


Amandon décort 500g 
Arachi. déc.vio.500g 
Arachide déc. 500g 
Cajou mondée 500g 
Graine de crge. 250g 
Macadamia déc. 250g 
N.Brésil décort.250g 
Noisette décort 500g 
Pignon de cèdre 250g 
Pistache décort 500g 
Tournesol déc. 500g 


Pays  Prixunit. 


Ira P 1500/p. 
Per P 1160/p. 
lra P 11,55/p. 
Ind P 2220p. 
Ira P 805/p. 
Mex P 1355/p. 
Per P 1030/p. 
Cat P 1365/p. 
Rus P 1400/p. 
Esp P 2870/p. 
Esp S 645/p. 


Algues séchées 


Dulse sèche 100g 
Kombu roy. sèchel 00g 
Nori sèche 100g 
Spaghetti mer 100g 
Wakame sèche 100g 


Olives 


Olive d'Espagne 400g 
Olive Esp. mûre 400g 


Pays  Prixunit. 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


P 1085/p. 
P 1210p. 
P 1180/p. 
P 97h. 
P 1360/p. 


Pays  Prixunit. 


Esp P 1875/p. 
Esp P 2290/p. 


mballage 
Orkos 


1425/p. dès 4p. 
11,02/p. dès 6p. 
1097/p. dès 6p. 
21,09/p. dès 4p. 
Z65/p. dès 6p. 
1287/p. dès 6p. 
979/p. dès 8p. 
1297/p. dès 4p. 
1330/p. dès 4p. 
2721/p. dès 4p. 
613/p. dès 6p. 


Emballage 
Orkos 


1031/p.dès 10p. 
11,50/p. dès 10p. 
11,21/p.dès 10p. 

922/p.dès 10p. 
1292/p.dès 10p. 


Emballage 
Orkos 


1781/p. dès 6p. 
21,76/p. dès 6p. 


28,70 CHF/500g 


Décortiquée et séchée sans élévation 


de température. 


Graines 


Amarante 500g 

Gr. de Chanvre 250g 
Graine de Chia 250g 
Graine de crge. 250g 
Lentille verte 500g 
Lin brun 250g 

Pois chiche 500g 
Quinoa 500g 

Riz long 500g 
Sésame 500g 
Sésame brun 500g 
Tournesol déc. 500g 


Pays 


Per p 
Fra P 
Arg P 
lra P 
Esp P 
Pol p 
Esp P 
Equ P 
la P 
Eth P 
lra P 
Esp $S 


Prix unit. 


890/p. 
525/p. 
985/p. 
805/p. 
7351. 
800/p. 
545/p. 
860/p. 
485/p. 
730/p. 
940/p. 
645/p. 


Testsets et packs 


Pack Découverte 3kg 
Pack Découverte 6kg 
Pack Tropical 4kg 
Pack Tropical 8kg 
Testset dattes 
Testset fruits secs 


Pays 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


Prix unit. 


P 4605/p. 
P 9210/p. 
P 5565/p. 
Pl1110/p. 
P 2925/p. 
P 2995/p. 


Que nous apporte la 
graine de courge ? 


Originaire des Amériques du Nord et du 
Sud, la citrouille aurait été domestiquée au 
Mexique il y a 8 000 à 10 000 ans. Pour la 
petite histoire, il faut savoir que jusqu’en 
1936, la pharmacopée des États-Unis 
reconnaissait l'usage des graines de citrouille 
contre les parasites du système digestif. 
Avec leurs nombreux nutriments et 
vitamines, leurs protéines, leurs minéraux, 
les graines de courge sont de véritables 
bombes nutritionnelles miniatures. 

Nos graines de courges sont tirées d’une 
variété de courge aux graines 
particulièrement abondantes, charnues et de 
peau fine. Un oléagineux savoureux qui 
mériterait d’être plus connu ! 


8,10 CHF/500g 10,05 CHF/250g Fruits secs, Miels, Autres 


20,05 CHF/700g 


Zarani tendre 1kg 


Pain d’abeill Les saveurs chaudes et envoû- 
ain a abeille tantes des oasis. 


Miels en pot 


Pays  Prixunit. Emballage 


Figue de miel séchée 
ÿg Miel en rayon parsemé ici et là 


Elle a séché sur l'arbre, un pur  d'alvéoles de pollen. 


régal. ‘ Orkos 
11,60 CHF/500g  mandier Esp P 12359. 1173/p. dès 6p. 
Bruyère Esp P 1255/p. 11,92/p. dès 6p. 
Chêne liquide Esp P 1270/p. 1207/p. dès ép. 
Produits de la ruche Citronnier Esp P 190. 1131/p. dès6p. 
Pays  Prixunit. Forêt Esp P 1175/p. 1116/p. dès ép. 
Gelée royale 25g Esp P 1965/p ; rides _—. s ce le . : 
FREE EN FRE Miel toutes fleurs Ne ‘ . P nn Tue à : 
Un miel qui associe un riche . Oranger Esp P 1260/p. 11,97/p. dès 6p. 
Pollen assortiment de saveurs méridio- Romarin Esp P 1230/p. 11,69/p. dès 6p. 
Pays Prix unit eee Thym Esp P 1225p. 1lé4/p. dès 6p. 
Pollen Espagne 225g Esp P 1340p. Fruits secs Toutes fleurs Esp P 1160/p. 1102/p. dès ép. 
Pollen Espagne 450g Esp P 2680. Pays Prix unit. Fe Pots de 500 g. 
rKOS 
. Ananas séché 250g Camp 10359. 983/p. dès 6p. Dattes à an és 
Miels en rayon Brie de go 2509 Chi P TS. Map dt  - 
LLC Banane G.Michel 250g Camp 770/p.  732/p. dès 8p. *Mozofati dre er.5k ro P 1635g 
Bruyère rayon 250g Esp P Z45/p. Banane Plantain 250g Camp 660/p.  627/p. dès 8p. Barhi Iran 1kg ra P2040p. 1938/p. dès 5p. 
Chêne rayon 250g Esp P 900. Cacao entier 200g Camp 850/p. B08/p. dès 8p. Barhi tendre 800g lra P1790/p. 1701/p. dès 5p. 
Oranger rayon 250g Esp P 790. Cacao sec pulpe 200g Camp S820/p. 779/p. dès5p. Deglet-N. bran. 1kg  Tun p 21154. 2009/p. dès5p. 
Pain d'abeille 250g Esp P 1005h. Caroube 250g Esp P 3354.  318/p.dès 12p. Deglet-Nour sèche 1k  lra p 20859. 1981/p. dès 5p. 
Romarin rayon 250g Esp P 795/p. Coco jeune séch.100g Thap 615/p.  584/p.dès 10p. Helali 1kg ra P 2600/p. 2470/p. dès 5p. 
Thym rayon 250g Esp P 825/p. Figue bl.Col Dame Ÿk Esp P  825/p.  784/p.dès 10p. Helali tendre lra P 2840/g 2698/kgdès 5kg 
Figue CdD Noire 500g Esp P 775/p. 736/p.dès 10p. Khalasah 1kg Ara P 1995/p. 1895/p. dès 5p. 
Autres Figue de miel kg Esp P @10/p. Z70/p.dès 10p. Khasoui 1kg lra P 2035/p. 1933/p. dès 5p. 
Pays Prxunit Figue persane 500g ra P 1270/p. 1207/p.dès 10p. Mabroom 1kg Ara P 2295/p. 2180/p. dès 5p. 
Got Fo 2235. Jaque séché 100g Camp 535/p.  508/p. dès 4p. Mediool aistal. kg Cal p 3170p. 3012. dès5p. 
are FL Kaki sec 250g Esp P 1550/p. 1473/p. dès 6p. Modioo! Jumbo 1ky Cal P 3185/p. 3026/p. dès 5p. 
à Longane sec 100g ThaP 600/p. 570/p. dèsép. Medjool rustique 1kg  lra p 2325. 2209. dès 5p. 
Soins pour le peau Mangue Emeraude 250g Camp 1265/p. 1202/p. dès 8p. Medjool tendre crist Cal P 2885/p. 2741/p. dès 5p. 
Pays  Prixunit. Müre blanche 250g Ira P 05/p.  860/p.dès 10p. Mozafati tdre crist. ra P 208049 1976/kgdès 5kg 
en le Ep ete Papaye Solo 250g Camp 1080/p. 1026/p. ds #. de se : P SE R 
Argile vite 300g Ho de Pêche séchés 2504 Ira P 675/p. 641/p. dès 8p. afrawi 1Kg ra P 2445/p. 2393/p. 5p. 
Physalis séché 250g Per P 1400/p. 1330/p. dès 4. Sayer 1kg lra P2145p. 2038/p. dès 5p. 
GLEN LU Et i Segae 1k Ara P 2535/p. 2408/p. dès 5p. 
Tube arg lite 150g Fo. Rois, grpe tdre 0,5k Esp P 1255/p. 1192/p. dès 4p. egae Kg 35/p. 2408/p : p. 
Tube argile 4009 Fra V2 Raisin brun 500g lra P1040/p. 988/p. dès4p. Shahoni 1kg ra P 2065/p. 1962p. dès 5p. 
À k Raisin n. Shani 500g ra p 1105/p. 1050/p. dès 4p. Sukkari 1kg Ara P 2320/p. 2204/p. dès 5p. 
Tamarin acidulé Per P 19854 1886/kgdès 2kg Sukkaritendre 1kg  Ara P 2185p. 2076/p. dès 5p. 
Tamarin doux 1kg Tha P 2495/g 2370/kg dès kg Testset dattes Fra P 2925. 
Testset fruits secs Fra P 299%5/p. Zahidi 1kg ra P 1980/p. 1881/p. dès 5p. 


Tomate séchée 250g Esp P 1040/p. 988/p. dès 4p. Zarani tendre 700g ra p 2005p. 1905/p. dès y 
Quantité minimale : 1 kg . 


Fruits exotiques (::::) 


1755 CHF/kg 


19,85 CHF/kg 


Sapote Mamey 
Chair plutôt brune, elle recèle des 
saveurs rappelant les meilleures 


pâtisseries. _ 16,95 CHF/kg 


COCO PAGODE LIGHT 


On ne se lasse jamais de sa chair tendre et concentrée, ni 


de son jus abondant à l’exquise saveur chocolatée. 
Cabosse de cacao 


Le chocolat à l’état brut. 


1,78 CHF/100g 


2% 


24,65 CHF/kg 14,50 CHF/kg 


® de 


, Sapote Lucuma Papaye Solo 
Drupe de Palmier Une chair nourrissante pleine Chair très tendre à la saveur 
C'est de cette petite drupe qu'est de caractère. framboisée… 
extraite l’huille palme. 


COMMANDES | LIVRAISONS STANDARD | BANQUE 


Courriel : Jours de livraison : mercredi] Tél. : +33 (0)1 64 60 21 00 |PostFinance 
serviceclient@orkos.com | forfait «standard»: 14,45 CHF | (Pour nous atteindre en journée) Es me 0900 0000 1000 
Tél. : +33 (0)1 64 60 21 11 


(entre 18h et 22h) Forfait « Poste» : 16,95 CHF À ae Me sl us 
postal, sont retenus sur le 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 | Forfait «garantie» : 24,95 CHF montant total du versement. 


P = Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en CHE transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de cette 
brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d'erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 

es produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, seigle, avoine, épeautre, amande, noisette, noix de pécan, 
macadamia, noix, noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave, sésame et moutarde. 


